


Пояснительная записка 
к учебному плану МБОУ «Карасаевская  СОШ  
Акбулакского района Оренбургской области» 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего  общего образования (универсальный профиль) 

на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «Карасаевская  СОШ Акбулакского района Оренбургской 
области» среднего общего образования  (универсальный профиль) сформирован  в 
соответствии с нормативно-правовыми документами и требованиями к проектированию 
учебных планов в условиях реализации ФГОС СОО. 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее - 273-ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС СОО);  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 
732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»); 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования; 
Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(далее - ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию (протокол от 28.06.2016 г. №2/16-з)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 
результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 
форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки 
и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 
Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 
03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 
«О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 
образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 
плану); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 
продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 
учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 
учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 
образования). 

Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 
«Карасаевская СОШ Акбулакского района Оренбургской области». 



Учебный план является частью основной образовательной программы 
образовательной организации. Образовательные организации обеспечивают выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. и предусматривает: 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ общего 
образования для 10-11 классов 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, и предусматривает возможность введения 
учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в 
том числе этнокультурные. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль) 
сформирован для обеспечения освоения образовательной программы на основе 
индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 
обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и  использована на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; введение элективных курсов, обеспечивающих на основе диагностики 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные, с учетом региональных особенностей и специфики образовательного 
учреждения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не  превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
для обучающихся 11 класса - не более 7 уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам)  такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают  (в астрономических часах): в  11  классе - до 3,5 ч. 
Продолжительность уроков в  11  классе  МБОУ «Карасаевская  СОШ»- 40 минут.  10-

11 классы занимаются в первую смену. 
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 2 и 3 уроков 

установлено две перемены по 20 минут каждая.  
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет  не менее 20 минут. 
Продолжительность учебного года: 11 класс – 34 учебные недели.  
При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 
учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
трудности учебных предметов. Обучение заканчивается не позднее 18.00 часов. 
Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной 
организацией в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план школы предусматривает различные формы организации учебных 
занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 
образовательными технологиями, используемыми школой. 

Образовательные программы основного общего образования реализуются 
образовательной организацией как самостоятельно наряду с классно-урочной формой, так и 
посредством сетевых форм их реализации. Допускается использование дистанционных 
образовательных технологий. 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных 



программ выбирает: 
учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 
Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 
России от 09.06.2016 №699). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Карасаевская 
средняя общеобразовательная школа Акбулакского района Оренбургской области» языком 
обучения является русский язык. 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план, определяет количество учебных занятий 
за 2 года на одного обучающегося — не менее 2170 часов и не более 2516 часов  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей;  
дополнительных учебных предметов; 
курсов по выбору; 
общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 
республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 
изучения родного языка  осуществляется на основании письменных заявлений родителей 
(законных представителей). Учебный план предусматривает преподавание учебного 
предмета «Родной язык (русский)» предметной области «Родной язык и родная литература», 
так как родители обучающихся в заявлениях выразили желание изучать указанный учебный 
предмет.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 
как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 
образования является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 
конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 
сфере деятельности. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные 
учебные предметы, курсы по выбору  

Обязательная часть учебного плана (универсальный профиль) обеспечивает 
достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 
предметы.  

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 
уровне: русский язык, биология. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 



на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает учебные предметы и элективные курсы по выбору и обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. При распределении часов 
учебного плана в части формируемой участниками образовательных отношений 
проводилось анкетирование родителей (законных  представителей) обучающихся. 

По итогам анкетирования в соответствии с заявлениями родителей (законных  
представителей) обучающихся, время, отводимое на часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, использовано на введение элективного курса: «Актуальные 
вопросы обществознания» в 11 классе.  

На изучение учебных предметов учебного плана, обеспечивающих базовое и 
профильное образование, отводится: 

1.  русский язык – в  XI классе- 3 часа в неделю, в соответствии с выбором учащихся на 
профильном уровне; 

2. литература – в XI классе - 3 часа в неделю; 
3. родной язык  – в XI классе - 1 час в неделю; 

4. иностранный язык (английский) – в XI классе- 3 часа в неделю  
5. алгебра и начала анализа – в XI классе - 3 часа в неделю+ 1 ч. по выбору учащихся; 
6.  геометрия – в XI классе - 2 час в неделю 
7. география  – в XI  классе- 1 час в неделю по выбору учащегося; 
8. история - в XI классе –  2 часа в неделю; 
9. обществознание – в X- XI классах - 2 часа в неделю; 
10. физика – в XI классе - 2 часа в неделю; 
11. химия –  в XI классе – 1 час в неделю; 
12. биология – в XI классе –  3 часа в неделю, в соответствии с выбором учащихся на 
профильном уровне; 
13. астрономия –  в - XI классе – 1 час в неделю; 
14. основы безопасности жизнедеятельности - в  XI классе - 1 час в неделю;  
15. физическая культура – в XI классах –   3 часа в неделю; 

Элективные курсы являются неотъемлемым компонентом вариативной системы 
образовательного процесса на уровне среднего общего образования, обеспечивающими 
успешное профильное и профессиональное самоопределение обучающихся. 

 Элективные учебные курсы универсального профиля обучения – обязательные учебные 
предметы по выбору обучающихся на уровне среднего общего образования из компонента 
образовательного учреждения. 

Предметы и курсы по выбору учащегося представлены следующим образом: 
элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» в 11  классе-  1 час в неделю. 

Промежуточная аттестация обучающихся   
Освоение образовательных программ изучаемых учебных предметов сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах и в порядке, 
установленными образовательной организацией.  

Промежуточная аттестация обучающихся представляет собой процедуру определения 
степени соответствия образовательных результатов, продемонстрированных обучающимися 
в текущем учебном году требованиям федерального государственного образовательного 
стандарта  уровня среднего общего образования, учебных программ по предметам, курсам, 
дисциплинам.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине с целью определения качества освоения обучающимися содержания 
учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении 
определенного временного промежутка (год). 

Сроки промежуточной аттестации обучающихся определены календарным учебным 
графиком МБОУ «Карасаевская СОШ» на 2023 - 2024 учебный год.  



Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется локальной 
нормативной базой МБОУ «Карасаевская СОШ»: Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 
«Карасаевская СОШ» 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 
 

 
В 2023 - 2024 учебном году промежуточная аттестация проводится в формах: 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень  Класс/ Форма  ПА 

10 класс 
2022-2023 

уч. год  

11 класс 
2023-2024  

уч. год 
 

Русский язык и литература Русский язык У КР У КР 
Литература Б КР Б КР 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык Б Т Б Т 

Иностранные языки Иностранный язык  (английский) Б КР Б КР 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала анализа 

Б КР 

 
 

Б КР 
Геометрия Б КР Б КР 

Общественные науки История Б Т Б Т 
Обществознание  Б Т Б Т 

 География  Б Т Б Т 
Естественные науки Физика  Б КР Б КР 

Химия  Б КР Б КР 
Биология У КР У КР 
Астрономия - - Б Т 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б З Б Т 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б Т Б Т 

 Индивидуальный проект ЭК ЗП ЭК ЗП 
 Актуальные вопросы 

обществознания 
ЭК Т ЭК Т 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Карасаевская  СОШ Акбулакского района  Оренбургской области»  

   для 11 класса (ФГОС СОО) (универсальный профиль) 
на 2023-2024 учебный  год 

 (5-дневная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов 
10 класс 

2022-2023 
уч. год  

11 класс 
2023-2024  

уч. год 
 

Русский язык и литература Русский язык У 3 У 3 
Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык Б 1 Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 Б 3 
Математика и 
информатика 

 
Алгебра и начала анализа  
Геометрия Б 

4 
2 

 
 

Б 

 
4 
2 

Общественные науки История Б 2 Б 2 
Обществознание  Б 2 Б 2 

 География  Б 1 Б 1 
Естественные науки Физика  Б 2 Б 2 

Химия  Б 1 Б 1 
Биология У 3 У 3 
Астрономия - - Б 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Б 2 Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 ЭК 1 
 Актуальные вопросы 

обществознания 
ЭК 1 ЭК 1 

 Максимальная учебная 
нагрузка обучающихся при 5-
тидневной учебной неделе 

 34  34 

Всего в неделю   34  34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


	Промежуточная аттестация обучающихся



